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Keine Frau lebte den
Kérperkult so sehr wie Demi
Moore. Wie sie sich davon
verabschiedete und warum
sie damit glucklicher ist -
jetzt im GALA-Interview
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Ob es an Yoga, Pilates, ihrem
jungen Ehemann oder der
neu entdeckten Gelassenheit
liegt — mit 44 lahren ist
Demi Moore schoner denn je
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Jedes Mal wen
Zunanm, war
am Boden zerstort”

lhr jahrelanger Kampfum
Idealmale trieb Demi
Moore zur Verzweiflung.
In GALA verrat sie, wie
sie den Kérperwahn
uberwand und heute ihre
Tochter davor schiitzt
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och vor wenigen Jahren
hite sich Demi Moore
nie und mmmer ge-
stattet, zum GALA-
Interview in Beverly
Hills mit einem leckeren

Milchkaffee aufzulaufen.

Siinde!®, hine ihr kalorienzihlendes Ge-
wissen schon beim blofien Gedanken daran
geschrien. Und rein prophylaktisch das
nichste Hanreltraining cingelduter, ., Jahre-
lang lirt ich unter mangelndem Selbstwert-
gefiihl®, erzdhlt die 44-Jihrige heute offen

N ich
ich

und erinnert sich an ,,Kampifphasen voller
verritckrer Difiren und irrsinniger Sport-
einheiten". Wicht zuletzt ihre drei Tochter
Rumer, 18, Scout, 15, und Tallulah. 13,
haben die Schauspielerin im Umgang mit
Kalorientabellen und Kérperkult sehr viel
reflektierter und kritischer werden lassen.
Und wenn Rumers Freundin Lindsay
Lohan samt Magerlook-Tipps von ihrer
Stylistin Rachel Zoe bei Familie Moore zu
Besuch kommit, wacht die dreifache Mutter
mit Argusaugen, dass kein neues Difiten-
Diktat in thre Familie Einzug hilt. Wohl-
fithlen lautet heute Demis Devise — Pilates,
Spazierginge und TV-Dhinner mit Pizza
und Ehemann Ashron Kutcher, 29, gehiren
ebenso dazu wie thre Lachfaltchen. Wer die
Schauspielerin heute sieht, wird bestitigen:
MNie war Demi Moore schiner. Und

nic iiberzeugender, wenn sie versichert,

sie sei wunschlos gliicklich.

Kosmetik-Plonierin Helena Rubinstein hat gesagt: ,,Es
gibt keine hasslichen Frauen, nur faule.” Sie scheinen
nicht gerade zu der faulen Fraktion zu gehdren...

Oh. vielen Dank. Aber Sie hitten mich mal
heute Morgen sehen sollen. Als ich in |
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